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Jenny satter guldkant pa Gldrematen

Ingen ska behova ata

Jenny Christoffersson Jonssons férgglada och goda mat till de
boende pd Hylliehemmet har f&tt stor uppmdrksamhet.

Inte ska man
behéva ata trékig
mat bara for att
man blir gammail,
resonerar under-
skoterskan Jenny.
Med begréansad tid
och budget, men
massor av kreativitet,
lagar hon middagar
och desserter med
lite “extra piff”

- och inte en smula
gar till spillo!
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enny Christoffersson
Jonsson oppnar dorren
med ett knallrott for-
klade och ett soligt le-
ende. Den snart 40-driga un-
derskoterskan sprider virme
och gliadje omkring sig, och
det fullkomligt bubblar ur
henne nir hon berittar om
allt hon har gjort och vill géra

framover med sin matlagning.

— Nir jag flyttade hemifran
kunde jag inte ens koka ett
dgg, skrattar hon.

Hon bestimde sig tidigt for
att jobba inom varden, efter-
som hon tyckte att det var ro-
ligt att jobba med manniskor.
P4 sin forsta anstillnings-
intervju ljog hon om att hon
kunde laga mat, men liste
kokbocker pa kvillarna och
hade fusklappar i brostfick-
an medan hon jobbade.

Senare arbetade Jenny p4 ett
vardboende dir hon motte en
kallskinka som borjade lara
henne laga mat fran grunden.
I dag har hon en tjanst som un-
derskoterska och kostombud
pa Hylliehemmet i Malmo.

Hir har hon blivit uppmark-
sammad for att hon sitter ex-
tra guldkant pa maten till de
dldre. De boende far ofta
komma med onskemal och
sjalva bestamma vad de vill ha
att dta, inom vissa granser.
Grunden ir for det mesta re-
dan satt, men korv betyder
inte alltid att det ar falukorv
eller grillkorv. Det kan inne-

bira allt fran flaskkorv och
isterband till salsiccia.

—1I dag ir det korvdag, sa-
ger Jenny glatt och tar fram
dagens middag, kokt flask-
korv i dillsas.

Den hir gangen har hon
skivat korven och lagt upp
den pa ett fat och dekorerat

med gronsaker snyggt runt
omkring. Till det serveras
kokt potatis med extra gron-
saker bredvid. Efterdt blir det
en licker dessert "med extra
piff” (se recept hir nedan).

— Vira vardboenden ir vil-
digt flitiga med att servera
krim. Sa hir kul, utan extra
kostnad eller tid, gor jag en
supersnabb god efterritt,
sager Jenny och varvar va-
niljkram och fruktkrim med
négra droppar karamellfarg i
ett glas och dekorerar snyggt.

—Sa var det klart! Jag tiank-
te pa hur trakig en skal med
krim kan se ut, medan det s&
hir enkelt blev till ett fyrver-
keri av farger och en fest att
servera. Och alla at upp allt i
sina glas...

Inget sldngs
Men visst galler det att vara
effektiv med tiden.

—Det har blivit en vana for
mig att alltid kolla hur lang
tid saker tar. Ibland stér jag
och raknar hur mycket gron-
saker jag hinner skira pa tret-
tio minuter. Jag ska ju vara
ute bland de boende ocksa,
skrattar Jenny.
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Hall ett par droppar karamellfarg
i botten pa glaset, fyll p& med
vanilikram varvat med aprikos-

eller blébarskram.

Vispa upp gradde och stank i

négra droppar karamellfarg utan att
rora runt alltfér mycket, och klicka pé& en
sked av gradden. Dekorera med lite
strossel och nagra skivade jordgubbar.
Dra sedan med en lang pinne, sugrér
eller en sked frén botten och upp pé

‘ sidan av glaset s& det blir en grén rand.
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